Riasport - Noticias

https://www.riasport.es/

Dia Mundial Prevencion de Ahogamientos
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RECOMENDACIONES

DiA MUNDIAL PARA LA PREVENCION DE LOS AHOGAMIENTOS

- Incrementar la vigilancia de los menores y el acompafiamiento a los mayores
- Acudir a piscinas/playas en las que haya servicio de socorrismo
- Respetar las sefializaciones y avisos de los socorristas

- En piscinas, restringir el acceso a la piscina con uso de vallas que impida entrar a los/as
nifios/as en el recinto sin un adulto

- Utilizar un chaleco salvavidas si no se sabe nadar
- No sobreestimar la condicién fisica ni la capacidad para nadar
- Evitar tirarse cabeza

- Evitar bafiarse de noche

- Protégete del sol

Cadena de supervivencia del ahogamiento. (Szpilman et al., 2014)

Szpilman, D., Webber, J., Quan, L., Bierens, J., Morizot-Leite, L., Langendorfer, SJ, ... & Lafgren, B. (2014).
Creando una cadena de ahogamiento de supervivencia. Resucitacion , 85 (9), 1149-1152.

Con motivo del Dia Mundial para la prevencion de los ahogamientos, desde Riasport
y en colaboracién de la campafia de Ojopequealagua lanzamos este llamamiento a la
ciudadania para informar y concienciar que lo mas importante sea "PREVENIR".

Os mostramos la recopilacion de una serie de noticias actuales y recientes de tristes
sucesos y 0s alertamos para que no 0s convirtais en la proxima noticia. Para conseguirlo,
ademas hemos creado una serie de recomendaciones y sugerencias que ayudan a
evitar estas situaciones, que aunque suceden a lo largo del afio, especialmente se
incrementan en la época estival.

Ayudanos a evitarlo. Formate y siguenos.



https://ojopequealagua.com/

Desde Riasport te podemos ayudar y asesorar. Consulta sin compromiso en
info@riasport.es

Link to Original article: https://www.riasport.es/noticias/dia-mundial-prevencion-de-
ahogamientos?elem=286829
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