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Reparto econdmico territorial del
Componente 26 «Fomento del Sector
Deporte» Plan de Prescripcion de
Actividad y Ejercicio Fisico impulsado
por el CSD

El BOE publica el Plan de Prescripcion de
Actividad y Ejercicio Fisico en el que cuenta
con EFD

Consejo
Superior
de Deportes

. | L Dy
=“'PRESCRIPCION.DE
AFJERCICIOIRISICC




El Boletin Oficial del Estado ha publicado lo que se denomina el PLAN DE
PRESCRIPCION DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO FiSICO, y entre otras esta destinado
para "Las inversiones estan destinadas a crear estructuras deportivo/comunitarias

locales contando con educadores fisicos y deportivos que permitan atender
eficientemente las derivaciones que generen los profesionales sanitarios. Creacion de
Unidades Activas de Ejercicio Fisico o denominacién equivalente".

Ha sido impulsado por el Consejo Superior de Deportes donde se han repartido los
fondos (9 millones de euros) a las Comunidades y Ciudades Autbnomas para que éstas
desarrollen e implementen un plan de promocién de la actividad fisica y el deporte para la
salud a través de herramientas digitales dirigidas a mejorar la accesibilidad y eficacia de
los sistemas deportivos y de salud, ademas de intensificar la formacién de las y los
profesionales involucrados.

Esta inversion se enmarca en el denominado Plan de Digitalizacion del Sector Deporte,
uno de los tres ejes del Componente 26 del Plan de Recuperacién, Transformacion y
Resiliencia, dirigido al fomento del sector deportivo, y al que se han destinado un total de
300 millones de euros hasta 2023.

Las inversiones estan destinadas implementar las herramientas digitales oportunas
dentro de un plan de Prescripcion de actividad y ejercicio fisico, que aseguren y faciliten
la comunicacién de la prescripcion en el &mbito sanitario, la derivacion al sistema
deportivo/comunitario de personas inactivas o con patologias que requirieran pautas de
actividad y/o ejercicio fisico, la ejecucion de programas de actividad y ejercicio fisico para
su tratamiento y la retroalimentacion de los resultados.

Las inversiones estan destinadas a actividades de formacion para Profesionales
sanitarios (personal médico y de enfermeria, especialmente de los que trabajan en los
centros de salud de atencion primaria) y de formacién para educadores fisicos y
deportivos (profesionales con titulacion universitaria en Ciencias de la Actividad Fisica y



el Deporte).
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