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Gym, sobre prescripcidon de actividad y
ejercicio fisico
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Avance hacia el sistema de prescripcion de
actividad y ejercicio fisico en cumplimiento

con los objetivos del plan de recuperacion,
transformacion y resiliencia
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En la revista de gym factory se recoge informacién sobre el sistema de

prescripcion de actividad y ejercicio fisico, teniendo en cuenta que "en julio de 2022 el
BOE publicé la resolucién de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes (CSD) en
la cual se reflejé un presupuesto anual, su distribucion territorial y una serie de objetivos
concretos en relacion con el C26. Entre estos ultimos, quiero destacar en esta publicacion
el objetivo referente a facilitar la formacion de profesionales titulados y tituladas en el
Grado Universitario en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (CCAFyDE) o
equivalentes (Licenciatura en CCAFyDE o Lic. en Educacion Fisica)." Mas informacion

,

aqui

Este encargo a los profesionales de CCAFyDE supone que realicen estas acciones bajo
el paraguas de la seguridad deportiva. Desde Riasport nos ponemos a disposicion de los
colegios profesionales y del Consejo Colef para asesorar a los profesionales puesto
que la formacién que se adquiere en los grados es insuficiente (Garcia-Tascon et al.,
2022)

Mas informacion en Deporcam péaginas 48-49 (aqui)
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